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यहााँहरुऱाई हार्दिक नमस्कार 
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However, without Improvement in Stunting, Further Child Mortality Reduction is not likely  

Strong Public Health Programs (Immunization, IMCI, and Micronutrient contributed) 

Mortality Trends and MDG Goal, (Under 5, Infant, Neonatal) 

 
53% of U5 deaths 
associated with 
undernutrition 



What is a Nutrition in Emergencies (WHO Threshold for Nutrition Crisis) 

• Many classification systems exist, which  agree on the definition of the situation through progressive 
stages, the most severe being labeled “famine” 

• Most systems combine CMR and wasting . WHO defines following table of situation, as threshold 
system: 

 
Indicator 

  

Severity of malnutrition by prevalence ranges (%) 
(WHO threshold) 

Low 
(acceptabl
e) 

Medium (poor) 

High (Public 
Health 
Concerns/crisis – 
emergency 
threshold) 

Very high 
(famine) 

Situation in Nepal 

Stunting <20 20-29 30-39 >=40 36 

Underweight <10 19-29 20-29 >=30 27 

Wasting < 5 5-9 10-15 >=15 10 

Anemia <  = 4.9 5.0 – 19.9 20 – 39.9 <  = 40 
U5 Children: 52.7 
Pregnant: 46 



Different Forms of Malnutrition 



Severe forms of acute 

malnutrition 
• Are rare - a few percent 

• Represents the tip of the 

iceberg 

• Should not be seen as “the 

nutritional problem” 

SAM is a medical emergencies 

In emergencies, many children become sufferer from severe malnutrition 



Dffgjsf] jf}l4s ljsf; ult 

% aif{ leq () k|ltzt jf}l4s ljsf; x'g] x'+bf of] pd]/ ;d'xnfO{ laz]if 

hf]8 lbOPsf] xf] . 

ue{fj:yf M ( 

dlxgf  #) lbg 

 @&) lbg 

@ jif{;Ddsf] pd]/M 

#^% lbg  @ jif{ 

 &#) lbg 



kf]if0f / dl:tissf] ljsf;  

s'kf]lift aRrfsf] dl:tis 

 æ vfnL dl:tisÆ 
/fd|f] kf]if0f kfPsf] aRrfsf] 

dl:tis æK"f0f{ dl:tisÆ 



zf/Ll/s j[l4, df+zk];Lsf] 

 ljsf; tyf zf/Ll/s agfj6  

k|0ffnLut ljs[lt÷c;/  

(programming of metabolism  

of glucose, lipids, protein  

Hormone/receptor/gene) 

dl:tis ljsf; ;Da]ufTds ljsf;  

tyf z}lIfs glthf 

/f]u k|lt/f]wfTds Ifdtf  

/ sfo{ Ifdtf 

eljiodf lb3{/f]ux? h:t}M 

dw'd]x, df]6f]kgf, d'6'/f]u,  

pRr /Qmrfk, SofG;/ tyf 

 l56f] a'9\of}nLkg 

ue{df /xFbf jf k"j{  

afNofj:yfdf sd  

kf]if0f kfpg' -k'8\sf]kg_ 

d[To" 

(James et al 2000) 

dft[ tyf afn s'kf]if0fsf] hLjg e/Lsf] kl/0ffd 



ऩुस्ता ऩुस्ता सम्भ चलरयहने कुऩोषणको चक्र 

कुपोषित 
शिि ु          

कुपोषित 
बाऱबालऱका 

कुपोषित 
शिि ु

कुपोषित षकिोर षकिोरी 

कुपोषित मषहऱा 

षकिोरावस्थाको गर्ि 



Ministry of Health 
and Population 

 

Maternal Infant and Young 
Child feeding, Micronutrient, 

Management of SAM, 
Treatment of 
Infection  

 
 
 
 

 

Ministry of Education 
 

• Nutrition in 
formal/informal 
curriculums, 

•  Improved awareness, 
Life-skills and improved 
meals to Adolescent, 

•  Parenting education 

Ministry of Federal 
Affairs and General 
Adninistration ministry  

 
Linking social protection and 

nutrition, Improved 
Coordination and resource 

mobilization  
Ministry of Agriculture Development 

 

Availability of Nutrient dense  foods, income 
generation, consumption of Nutrient dense/ animal 

source foods and Reduced workload of women 

National Planning Commission 
Multi-sector resources, Nutritional information 

management, Nutrition capacity Enhancing 

Ministry of Urban 
Development 
 
Sanitation facilities/ODF, 
Hand washing, 
 Safe drinking water at point 
of Use 
 
 
 
 
 

 

Multi-Sector Nutrition Plan Framework 

Ministry of Women and  Children 
Nutrition Awareness among Women and 
Adolescent 
Mobilization of Women Group, Saving Credit 
Groups for Nutrition, Participation in 
Planning at local Levels  
 
 
 
 
 

 

Child growth

failure/ death

Low  Birthweight

baby

Low weight & 

height in teenagers
Early pregnancy

Small adult

woman

Small adult man

The intergenerational transmission of growth 

failure: When to intervene in the life cycle
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cfwf/e"t kf]if0f 



 

 

• kf]if0f / s'kf]if0fsf] cjwf/0ff 
• kf]if0fdf nufgL lsg < 
• s'kf]if0fsf] cj:yf 

• s'kf]if0fsf sf/0fx?  

k|:t'tLs/0fsf ljifoj:t'x? 



s] s'kf]if0f eg]sf] olx xf] < 

 

o:tf] cj:yfdf k'u] kl5 dfq s'Kff]if0f eg]/ lrGb5f} hasL o:tf] cj:yf eg]sf] lgs} uDeL/ cj:yf xf] . 

नोट : भाथी पोटोहरू फास्तविक हुन य नेऩारकै कुनै स्थानभा खिलचएका हुन 



 

 
kf]if0f / s'kf]if0fsf] cjwf/0ff 



ऩोषक तत्िहरुको 
आिश्मकता  व्मविको आहाय 

ऩोषण 

kf]if0f s] xf] <  

• शयीयको आहाय सम्फन्धी 
आिश्मकताराई ध्मानभा यािी बोजनको 
(िानाको) सेिन गनु ुनै ऩोषण हो । 

 

• मसभा िाना सेिन गन,े ऩचाउने, 
उऩबोग गन,े बन्डायण गन ेय लनस्काषन 
गन ेप्रकृमाहरु सभािेश बएका हुन्छन । 

स्रोत : विश्व स्िास््म सॊगठन 

kmnkm"n 

xl/of] 

;fukft 

cGg  

u]8fu'8L  

kfgL 

kz' hGo 

vfgf 

सन्तुलरत आहाय 



vfgf 

z/L/nfO{ kf}li6s tTj 

k|bfg ug]{ af]6lj?jf tyf  

kz'hGo >f]taf6 k|fKt x'g ] 

vfg of]Uo j:t' g} vfgf 

xf] . 

Source: Encyclopedia: Britannica 



vfgfsf] & ;d"xx?  

Source: Indicators for assessing infant and young child feeding practices, Part 2: Measurement, USAID, AED, FANTA 2, IFPRI, 

UNICEF, WHO  2010 

x/]s af/ vfgf rf/ 

x/]s k6s vfgf v'jfpFbf & vfgfsf] 

;d"xdWo]af6 slDtdf $ vfgfsf] 

;d"xx? ;d]l6g] u/L -cGg, u]8fu'8L, 

kz'hGo vfgf / kmnkm'n t/sf/L 

clgjfo{ x'g] u/L_ v'jfpg] eGg] xf] .    

! 

@ 

# 

$ 

^= kof{Kt dfqfdf le6fdLg P 

kfOg] kmnkm'n tyf ;fu;AhL 

&= cGo kmnkm'n / t/sf/L÷ 

;fu;AhL 

%= df;'hGo -df5f, df;', 

kG5L, sn]hf], cGo c+ux?_ 

$= c08f 

#= b"whGo kbfy{x? -b"w, bxL, 

kgL/, rLh_ 

@= u]8fu'8L, bnxg, t]nxg 

!= cGg, h/f / sGbd'n 

x/]s af/ vfgf rf/ 



 तागत -zlQm_ 

र्दने -अघाउने_  

वषृि षवकास गने 

थप तागत र्दने 

रोगबाट बचाउन े  



 
फहृत ऩोषण 

कािोहाइडे्रट : शवि ददने । 

प्रोटीन : शयीय फवृि गन ेतथा तन्दरुुस्त याखे्न । 

लचल्रो ऩदाथ ु: शवि य शायरयक ताऩक्रभ कामभ 
गन े। 

 

सुक्ष्भ ऩोषण 
िलनज  

 

लबटालभन     योगफाट फचाउने   

  

ऩानी 

हाम्रो 
शयीयराई 

दैलनक 
रुऩभा फदढ 

भात्राभा 
आिश्मक 

ऩन े। 

हाम्रो 
शयीयराई 

नबई नहुने, 
थोयै भात्राभा 

आिश्मक 
ऩन े। 

ऩोषक तत्ि 



cfxf/ 

JolQmn] pkef]u ug]{ 

vfg]s'/fx? -;w}h;f] vfg] vfgf 

/ k]o kbfy{sf] ;du| of]u_ 



zlQm lbg], j[l4 ljsf; ug]{ tyf 

/f]uaf6 ;'/Iff lbg] vfg]s'/fx?nfO{  

pko'Qm dfqfdf ldnfOPsf] 

vfg]s'/f 

;+t'lnt 

cfxf/  



ऩोषक 

तत्िहरुको 
आिश्मकता 

व्मविको 
आहाय 

कुऩोषण

कुऩोषण के हो ॽ 

• शयीयभा ऩोषकतत्िहरुको 
आिश्मकताको भात्रा य 
आहायको उऩरब्धता फीचको 
असन्तुरनका कायणरे उत्ऩन्न 
हुने शायीरयक अिस्था ।  
 

• एक िा धेयै ऩोषकतत्िको 
अलधकता िा न्मूनताफाट 
शयीयभा देखिने असाभान्म 
अिस्था । 
 

• कुऩोषण बन्नारे न्मून ऩोषण य 
अलधक ऩोषण दफुैराई जनाउॉछ  
।  

ऩोषक तत्िहरुको 
आिश्मकता 

व्मविको 
आहाय 

कुऩोषण



s'kf]if0fsf] juL{s/0f 

s'kf]if0f 

(Malnutrition) 

clws kf]if0f 

(Overnutrition) 

df]6f]kg (Obesity) 
clws tf}n  

(Overweight) 

pd]/ cg';f/sf] sd prfO{ -

k'8\sf]kg_ 

(Stunting) (Chronic Malnutrition) 

prfO{ cg';f/sf] sd 

tf}n -Vofp6]kg_ 

(Wasting) (Acute Malnutrition) 

pd]/ cg';fsf] sd tf}n 

(Underweight) 
;'Id kf]ifs tTjsf] sdL 

(Micro nutrient deficiency) 

dWod zL3| s'kf]if0f 

Moderate Acute Malnutrition (MAM) 

-Marasmus -;'s]gf;_ 

-Kawshiorkor -km's]gf;_ 

-Marasmic Kawshiorkor -;'s]gf; ;lxtsf] 

km's]gf;_ 

Go"g kf]if0f (Under nutrition) 

s8f zL3| s'kf]if0f 

Severe Acute Malnutrition (SAM) 
unufF8 

hnljGb' 
;':t 

>j0f 



Go"gkf]if0f 

पडु्कोपन 

Vofp6]kg 

कम तौऱ km's]gf;    

-kf]if0fhGo 

sf/0fn] 

;'lGgPsf]_ 



सूक्ष्म पोिकतत्वको कमी  

unufF8 

hnljGb' 

/QmcNktf  

;':t 

>j0f/ 

zf/Ll/s 

ckf+utf 



k'8\sf]kg 
• pd]/cg';f/ x'g'kg]{ Go"gtd prfO{ gx'g' 

k'8\sf]kg (Stunting) xf] .  

• ljZj :jf:Yo ;+u7gsf cg';f/ hGdFbfsf] 

aRrfsf] prfO{ sDtLdf $% b]lv %) 

;]=dL=sf] x'g'kb{5 eg] ! jif{sf] cGtdf @% 

;]=dL= yk u/L &) b]lv &% ;]=dL= x'g'k5{ 

. bf];|f] jif{df !@=% ;]ld yk  u/L *@ b]lv 

*& ;]=dL= x'g' kb{5 . To;} u/L t];|f], 

rf}yf}, kfFrf}+ jif{df x/]s jif{ ^ b]lv & 

;]ldsf b/n] yk x'Fb} hfg'kb{5 .  

• o:tf] vfnsf] Go"g kf]if0fnfO{ bL3{ s'kf]if0f 

klg (Chronic Malnutrition) elgG5 .  

gf]6M dlxgf cg';f/ prfO -2SD eGbf sd ePdf pQm pd]/sf s]6Lx?df 

k'8\sf]kg ePsf a'em\g kb{5 .  



Vofp6]kg  
• Vofp6]kg (Wasting) nfO{ 

prfOcg';f/ tf}n (Weight-for-

Height) gePsf] cj:yf eg]/ a'em'g 

kb{5 . 

• Vofp6]kgnfO{ zL3| s'kf]if0f (Acute 

Malnutrition) klg elgG5 .  

• prfO cg';f/sf] tf}n cf};teGbf -2 

Standard Deviation eGbf sd ePdf 

jf Mid-Upper Arm Circumference (MUAC) 

6]ksf] cfwf/df dfkg / kf]if0fhGo 

;'lGgPsf] dfkgsf] cfwf/df 5'6\ofO{G5 

.  



sdtf}n 

• pd]/cg';f/ x'g'kg]{ Go"gtd tf}n (Weight-

for-Age) gePsf] cj:yfnfO{ sdtf}n 

(Under-weight) xf] . 

• ljZj :jf:Yo ;+u7gsf cg';f/ hGdFbf 

aRrfsf] tf}n @=% b]lv #=$ s]hL, 

hGd]kl5sf] klxnf] % dlxgfdf hGdFbfsf] 

eGbf bf]Aa/, ! jif{df t]Aa/ x'g'k5{ . o:t} 

bf];|f] jif{df @=% s]hL yk / t];|f], rf}yf}, 

kfFrf}+ jif{df @–@ s]hLsf b/n] yk x'Fb} 

hfg'k5{ . 

• o:tf] vfnsf] Go"g kf]if0fnfO{ bL3{ s'kf]if0f 

(Chronic Malnutrition) / zL3| s'kf]if0f 

(Acute Malnutrition) sf] ldl>t ?k klg 

elgG5 .  



clwskf]if0f  



 

 
s'kf]if0fsf] cj:yf  



k'8\sf]kg  
(उभेय-उचाई) ५ फषभुुनी 

• Very low : २.५% बन्दा कभ  
• L o w  : २.५% देिी १०% बन्दा कभ  
• Medium: १०% देिी २०% बन्दा कभ  
• High : २०% देिी ३०% बन्दा कभ  
• Very high : ३०% िा सो बन्दा भाथी  
स्रोत : Nutrition Landscape information System interpretation Guide 2nd edition 2019 WHO 
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प्रदेश  

NDHS 2016 NMICS 2019

(उचाई-तौर) ५ फषभुुनी 
Vofp6]kg 

• Very low : २.५% बन्दा कभ  
• L o w  : २.५% देिी ५% बन्दा कभ  
• Medium: ५% देिी १०% बन्दा कभ  
• High : १०% देिी १५% बन्दा कभ  
• Very high : १५% िा सो बन्दा भाथी  
स्रोत : Nutrition Landscape information System interpretation Guide 2nd edition 2019 WHO 



(उभेय-तौर) ५ फषभुुनी 
sdtf}n 

 
• L o w  : १०% बन्दा कभ  
• Medium: १०% देिी १९% बन्दा कभ  
• High : २०% देिी २९% बन्दा कभ  
• Very high : ३०% िा सो बन्दा भाथी  
स्रोत : Nutrition Landscape information System interpretation Guide 1st  edition 2019 WHO 
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ऩुड्कोऩन कभतौर ख्माउटेऩन 

s'kf]if0fsf] b/ / bLuf] ljsf; (SDG) nIo 



प्रदेश १ 

५५%  
प्रदेश २ 

५९%  

फाग्भती प्रदेश 

४३%  

ग डक  प्रदेश 

४६% 

रुखम्फनी प्रदेश 

५३%  

कणारुी प्रदेश 

४८%  

सुदयु ऩखिभ 

प्रदेश 

५०%  
नेऩारको औसत-्५३% 

६-५९ भदहना सम्भका फारफालरका /StcNktf  

६-५९ भदहना सम्भका फारफालरका 

• कभ : ५% बन्दा कभ  
• ठीकै: ५% देिी १९% सम्भ 
• भध्मभ: २०% देिी ३९% सम्भ  

• गम्बीय: ४०% िा सो बन्दा भाथी  
स्रोत : Nutrition Landscape information System 

interpretation Guide 2nd edition 2019 WHO 



नेऩारको औषत-्४१% 

१५-४९ फषकुा भदहराभा /StcNktf   
१५-४९ फषकुा भदहराभा 

प्रदेश १ 

४३% 

फागभती प्रदेश ्

२९% 

ग डक  प्रदेश ्

२८% 

कणारुी प्रदेश ्

३५% 

• कभ : ५% बन्दा कभ  
• ठीकै: ५% देिी १९% सम्भ 
• भध्मभ: २०% देिी ३९% सम्भ  

• गम्बीय: ४०% िा सो बन्दा भाथी  
स्रोत : Nutrition Landscape information System 

interpretation Guide 2nd edition 2019 WHO 



 

 
kf]if0fdf nufgL lsg <  



Dffgjsf] jf}l4s ljsf; ult 

 afnaflnsfsf] jf}l4s ljsf; ue{df 

/xbf #) k|ltzt e};S5 . 

 hGd]sf] Ps aif{ leq yk @%, To;} u/L 

@ aif{df yk @% u/L @ aif{ leqdf *) 

k|ltzt jf}l4s ljsf; e};S5 . 

 o;/L afnaflnsf % aif{sf] x'bf;Dd () 

k|ltzt jf}l4s ljsf; x'g] x'Fbf of] pd]/ 

;d'xnfO{ laz]if hf]8 lbOPsf] xf] . Source: Center on the 
Developing Child, Harvard 

University 



klxnf] !))) lbg kf]if0fsf nflu ;'gf}nf] cj;/ xf]  

• aRrf ue{df a;]b]lv cfdfnfO{ 

kf]lifnf] vfgf, cf/fd, tyf :jf:Yo 

hfFrdf ljz]if Wofg lbg] . 

• :jf:Yo ;+:yfdf k|;'tL tyf cfdfsf] 

lgoldt :jf:Yo hfFr, kf]if0f tyf 

lzz'nfO{ ! 306f leq :tgkfg / ^ 

dlxgf;Dd cfdfsf] dfq b"w r';fpg] 

• ^ b]lv !@ dlxgf tyf !@ b]lv @$ 

dlxgf;Dddf afnaflnsfnfO{ pd]/ 

cg';f/ yk vfgf / lgoldt 

:tgkfgsf ;fy} cfdfnfO{ klg 

kf]lifnf] vfgf / lgoldt :jf:Yo 

hfFr u/fpg]  

 



kf]if0f / dl:tissf] ljsf;  
/fd|f] kf]if0f kfPsf] aRrfsf] dl:tis æK"f0f{ 

dl:tisÆ 

s'kf]lift aRrfsf] dl:tis 

 æ vfnL dl:tisÆ 

भखस्तष्कको कोषहरु(न्मुयोनहरु) फन्नको रागी ऩोषणको भहत्िऩूण ुबूलभका हुन्छ! लमनै न्मुयोनहरु ऩूणरुुऩभा 
फनेभा य सन्जार याम्रयी वफकास बएभा भखस्तष्क ऩूणरुुऩभा वफकास बएको इभेखजङभा देखिन्छ! 



kf]if0fM dl:tis ljsf; / l;sfOsf] cfwf/ 

स्नामु प्रणालरको सफै बन्दा सानो इकाइ न्मुयोन हो! मी न्मुयोनहरु प्रमाप्त सॊख्मभा फन्नु ऩदुछ्, लमनीहरु जोदडनु 
ऩदुछ य सन्जारको वफकास हुनु ऩछु्! न्मुयोनहरु प्रमाप्त सॊख्माभा फनेन य सन्जार याम्रयी लनभाणु हुन सकेन बने 

भखस्तष्कको वफकास याम्रो बएको भलनदैन!्मी सफैको रागी ऩोषणको भहत्िऩूण ुबूलभका हुन्छ्!  



tLa| ultdf dl:tis lgdf{0f x'g] cj:yf 

   hGdbf           tLg dlxgf         tLg jif{        rf}w jif{ 
 

 

 

 

pd]/ut dl:t:ssf] sf]lzsfx?sf] ;+hfn lgdf{0f 



kf]if0fdf nufgL lsg < 

सॊसायका हयेक ३ 

जनाभा १ व्मवि 

कुऩोवषत 

कुर ग्राहस्थ 

उत्ऩादनभा ११% 

नोक्सानी (WB) 

 

४५% फारफालरकाको 
भतृ्मुको कायण 

(WHO) 

कभ विकलसत याष्ट्रको सभूहफाट 

स्तयोन्नलत हुन असम्बि (NPC) 

फहुआमलभक 

गयीवफको भुख्म 

कायण भध्मे 

कुऩोषण य 

दकशोयीहरु 

विद्यारम जानफाट 

फखचचत (NPC)  

ऩोषणभा 
गरयएको 
रगानीरे १६ 

गुणासम्भ 

प्रलतपर ददने 

(GNR)  

२३–३४ 

प्रलतशत
सम्भ 

फार 

भतृ्मुदय 

घटाउने 

(WHO) 

६ भ. सम्भ आभाको दधूभात्र य 
६ ऩ ऩूयक आहायरे २०% सम्भ 

फार भतृ्मुदय घटाउने 
(WHO/UNICEF)  

फौदिक 

ऺभता 
राई ९ 

अङ्क 

सम्भ 

घटाउने 

(WHO)  

आमोदडनको 
कभीरे १० य  

अत्मन्त 

ऩुड्कोऩनरे  ५–

१० अॊक सम्भ 

फदिक ऺभता 
घटाउने (WHO) 

१७ भध्मे १२ िटा ऩोषणसॉग 

सम्फखन्धत य १, २, ३ य ६ 

ऩोषणसॉग प्रत्मऺ रुऩभा, 
ऩोषणभा रगानी नबएभा 
दीगो विकास रक्ष्म प्रालप्त 

नहुने । 

सभिृ नेऩार, सुिी नेऩारीको 
दीधकुारीन सोच ऩुया गन ु



vfgkfgsf] ljBdfg cfgLafgLx?  

! vfgfdf ljljwtfsf] sdL 

@ vfgfdf ;w} Ps} lsl;dsf] cGgsf] k|of]u tyf a9L dfqfdf k|zf]wg ul/Psf] lk7f] tyf rfdnsf] k|of]u 

# kmnkm"n / t/sf/L tyf ;fukftsf] pkef]udf sld 

$ k|fl6go"Qm vfgfsf] sld 

% b"w / b"wjf6 ag]sf kl/sf/sf] pkef]udf sld 

^ l3p / t]nsf] pkef]udf c;Gt'ng 

& vfgkfg ;DaGwL cGwljZjf; 

!) k/Dk/fut kf]lifnf vfB kl/sf/sf] pkef]udf 36\bf] k|j[lt 

!! afnaflnsf / o'jf ju{df w]/} g'lgnf], lrNnf / u'lnof vfBj:t'sf] pkef]u ug]{ a9\bf]k|j[lt 

!# afnaflnsfdf pko"Qm yk vfgfsf] sld 

!@ dlb/fhGo k]o kbfy{sf] pkef]udf a9\bf] k|j[lt 

!$ ue{jlt / :tgkfg u/fpg] dlxnfx¿df kf}li6s vfgfsf] sld 

!% lszf]/ lszf]/Lx¿sf] vfgfdf kf}li6stfsf] sld 

 

 

 



६-२३ भदहनाको फारफालरकाको िाद्य विविलधकयण 
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६-२३ भदहनाको फारफालरकारे लबट्टालभन ए ऩाइने 
िानेकुया िानेको प्रलतशत  
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६-२३ भदहनाको फारफालरकारे आइयन ऩाइने 
िानेकुया िानेको प्रलतशत  
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१५-४९ फषकुा भदहरा ख्माउटे छन  
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भाछा भासु िाने १५-४९ फषकुा भदहरा जस्को २ फष ु
भुलनका फच्चा छन  
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अ डा िाने १५-४९ फषकुा भदहरा जस्को २ 
फष ुभुलनका फच्चा छन 
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दधु िा दधुफाट फनेका िस्त ुहरु िाने १५-४९ फषकुा भदहरा जस्को 
२ फष ुभलुनका फच्चा छन  
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हरयमो सागऩात िाने १५-४९ फषकुा भदहरा जस्को 
२ फष ुभुलनका फच्चा छन … श्रोत 
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परपुर तथा लबट्टालभन ए ऩाइने िाना िाने १५-
४९ फषकुा भदहरा जस्को २ फष ुभुलनका फच्चा छन  
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लनस्कष ु

• g]kfndf x/]s af/ vfgf $ vfg] $ vfg] ^ b]lv @# dlxgfsf 

afnaflnsf hDdf $& k|ltzt /x]sf]  

• cfO/go"Qm vfgf vfg] ^ b]lv @# dlxgfsf afnaflnsf hDdf 

#% k|ltzt /x]sf] h;n] ubf{  k|ltzt afnaflnsfdf ^( 

/QmcNktfsf] ;d:of b]lvPsf] 5 . 

• !% b]lv $( aif{sf dlxnf h:sf @ aif{ d'lgsf aRrf 5g\ 

ltgLx?df klg vfB ljljlws/0f ;Gtf]ifhgs g/x]sf]  

 



कुऩोषणको सॊयचनागत अिधायणा  

भात ृतथा 
फार 

कुऩोषण 

Manifestations 

दषु्ऩरयणाभ  भतृ्मु 

तत्कारीन िा  
प्रत्मऺ कायणहरु  

अऩमापु्त 
िाना/आहा

य
योगहरु :jf:Yo 

पोषण विशेष  

कार्यक्रम   
२०%  

अन्तयलनदहत 

 कायणहरु  

घय,् िाताियण 
तथा स्िास््म 

सेिा 
घयामसी

िाध  
असुयऺा 

ऩमापु्त 
स्माहाय तथा 

ििुाउने 
अभ्मास

;/;kmfO s[lif, 

kz'k+5L  

लशऺा, भदहरा 
सशकलतकयण  

पोषण 

समे्वदनवशल  

कार्यक्रम  

आधायबूत  

कायणहरु 

सेबाको पहुच अपर्ायप्त, 

अपर्ायप्त आथीक स्रोत तथा 

जनशक्ती  

सामावजक्, 

सासृ्कवतक्, आथीक 

तथा राजवनवतक 

पररिेश 

शासक म 
प्रफन्ध  

८०%  

२०%- खाना 

४३%- खानेपानी 

तथा सरसफाइ 

१७%- अन्य  

सभथ ु
फनाऊने 

िाताियण ्

;fdflhs 

;'/Iff 

Source: UNICEF 1990, Lancet 2013, 
1993 study of Environmental 

Enteropathy and WHO 



ljleGg sf/0fn] k':tf k':tf;Dd rln/xg] s'f]if0fsf] rqm 

Source: ACC/SCN, Second Report on the 

World Nutrition Situation: Vol. I: Global and 

Regional Results, ACC/SCN, Geneva, 1992. 



:jf:Yo If]q 

• ;'Idkf]ifs tTjx¿sf] ljt/0f 

• dft[ tyf jfNosflng cfxf/, :ofxf/, kf]if0f 

• s8f zL3| s'kf]if0fsf] pkrf/–Aoj:yfkg  

• gjlzz'–afn/f]usf] PsLs[t Joj:yfkg
 

lzIff If]q 

• ljBfno lbjf vfhf sfo{qmdsf] lj:tf/ 

• kf]if0f;DaGwL 1fg clea[l4 tyf afgL– 

Jojxf/df ;'wf/ 

• kf]if0fd}qL kf7\oqmd / lzIff  

 zf;sLo k|aGw  

• ;fdflhs ;'/IffnfO{ kf]if0f;Fu cfj4tf 

• :yfgLo ;|f]t Joj:yfkg  

• kf]if0fsf] cj:yf ;'wf/ ug{df :yfgLo 

txsf] ckgTj 

s[lif ljsf; If]q 

• vfBj:t'sf] kx'Fr, pknJwtf / pkef]udf a[l4  

• cfocfh{g pBdsf] k|j4{g 

• dlxnfsf] sfo{af]emdf sdL 

/fli6«o of]hgf cfof]u 

g]t[Tj, ;dGjo, ;|f]tsf] klxrfg / ljt/0f, Ifdtf ljsf;, ;"rgf Joj:yfkg 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO 

• ;'/lIft lkpg] kfgLsf] kx'Frdf a[l4 

• ;'wfl/Psf] rkL{sf] k|of]usf] k|f]T;fxg  

• kmf]x/d}nfsf] plrt lj;h{g–Aoj:yfkg 

• ;fa'g kfgLn] xft w'g] afgLsf] k|f]T;fxg 

ax''If]qLo kf]]if0f sfo{s|ddf ljifout If]qsf] e"ldsf 

dlxnf,afnaflnsf If]q 

• dlxnf ;zQmLs/0f 

• dlxnfx¿sf] cfocfh{g ljsf; / lj:tf/ 

• n}lËs lx+;f lj?4 hgr]tgf  

• Afnaflnsf tyf lszf]/–lszf]/Lsf] ;+/If0f 

kz'kG5L ljsf; If]q 

• kz'kG5LhGo vfBj:t'sf] pTkfbg, kx'Fr tyf 

pkof]udf a[l4 

• cfocfh{g pBdsf] k|j4{g 



wGojfb 


