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देशको विकास िा सभवृिका केही सूचकहरु 

• प्रमतव्मक्ति आम्दानी फदृ्धि  

• कूर याद्धिम उत्ऩादन फदृ्धि 

• औषत आम ुफदृ्धि 

• साऺयता दय फदृ्धि 

• फार भतृ्मदुयभा कमभ 

• भात ृभतृ्मदुयभा कमभ 

• भानव द्धवकास सूचकाङ्कभा सकायात्भक फदृ्धि 

• रैद्धिक सशिीकयण सूचकाङ्कभा सकायात्भक फदृ्धि 

• ऩूवायधाय द्धवकास सूचकाङ्क सकायात्भक फदृ्धि, आर्द  

 

 



प्रदेशगत भानि विकास सूचकाङ्क य 
फहुआमामभक गरयफी सूचकाङ्क 

भानव द्धवकास 

सूचकाङ्क  
:t/  फहआुमामभक 

गरयफी सूचकाङ्क 
:t/ 

प्रदेश १ ०.५८ ३ १९.७ ३ 

प्रदेश २ ०.५१ ७ ४७.९ ६ 

फागभती ०.६६१ १ १२.२ १ 
गण्डकी ०.६१८ २ १४.२ २ 

रुम्बफनी ०.५६३ ४ २९.९ ४ 

कणाारी ०.५३८ ६ ५१.२ ७ 

सुदयूऩम्िभ ०.५४७ ५ ३३.६ ५ 

नेऩार ०.५८७ २८.६ 

प्रदेशगत भानव द्धवकास सूचकाङ्क य फहआुमामभक 

गरयफी सूचकाङ्क 

श्रोत् भानि विकास प्रमतिेदन, २०२० 



भानि विकास सूचकाङ्कको 
तुरना 

सूचक नेऩार बायत श्रीरङ्का नवे 

औषत आम ु ६९.७ ६९.४ ७६.८ ८२.४ 

द्धवद्यारम क्तशऺाको अऩेक्तऺत वषय १२.७ १२.३ १४ १८.१ 

द्धवद्यारम क्तशऺाको औषत वषय ५.२ ६.५ ११.१ १२.९ 

कूर याद्धिम प्रमतव्मक्ति आम 
(Purchasing Power Parity-PPP) 

२७४८ ६८२९ ११६११ ६६४९
४ 

भानव द्धवकास सूचकाङ्क ०.५७९ ०.६४७ ०.७८ ०.९५७ 

HDI Rank १४७ १२९ ७४ १ 

नेऩार य केही देशहरूफीचको भानव द्धवकास 

सूचकाङ्कको तरुना 

Source: NHDR 2020 



द्धवकास भामभराभा ऩोषणको मोगदान 

• फार भतृ्मदुयभा सधुाय 

• भात ृभतृ्मदुयभा सधुाय 

• उभेय अनसुायको फौद्धिक द्धवकासभा सधुाय 

• क्तशऺण मसकाइभा सधुाय 

•  औषत आमभुा सधुाय 

• व्मक्तिको शायीरयक तन्दरुुस्ती फदृ्धि 

• गरयफीको फहआुमामभक दयभा सधुाय 

• भानव द्धवकास सूचकाङ्कभा सधुाय 

• रैद्धिक असभानता सूचकभा सधुाय 



याद्धिम रक्ष्म य ऩोषणका सूचकको सम्फन्ध 

•  द्धव सॊ २०७९ सम्भ द्धवकासशीर यािको रुऩभा स्तयोन्नमत गने। 

•  ऩन्रौं ऩञ्चवषीम मोजनाको रऺ हामसर गने। 

•  सन २०३० को र्दगो द्धवकास रऺका सूचक प्रामि। 

•  द्धव सॊ. २१०० को दीघयकारीन सोंच  सभिृ नेऩार – सखुी नेऩारी ऩूया 
गने।  



ऩोषण सम्फन्धी द्धवश्वव्माऩी रऺहरू य नेऩारको प्रमतफ4ता 

qm=  

;+= 
kf]if0f;DaGwL ljZjJofkL nIox¿  

g]kfnsf] cj:yf g]kfnsf] nflu  

;g\ @)@% sf] 

World Health 

Assembly 

(WHA) nIo 

g]kfnsf] nflu 

@)#) sf]  

lbuf] ljsf; 

nIo 

;g\ 

@)!! 

;g\ 

@)!^ 

;g\ 

@)!( 

!= kfFr jif{d'lgsf afnaflnsfdf x'g] 

k'8\sf]kgsf] b/nfO{ $)Ü n] 36fpg] 

$)=% 

Ü 

#%=* 

Ü 

#!=% Ü @$=# Ü !%=) Ü 

@=

s 

k|hgg pd]/sf dlxnfx¿df x'g] 

/QmcNktfnfO{ $)Ü n] 36fpg] 

#%=) 

Ü 

$)=* 

Ü 

— !&=% Ü !)=) Ü 

@=

v 

kfFr jif{d'lgsf afnaflnsfdf x'g] 

/QmcNktfnfO{ %)Ü n] 36fpg] 

$^=@ 

Ü 

%@=& 

Ü 

— @#=! Ü !)=) Ü 

#= sd tf}nsf] aRrf hlGdg] ;ª\VofnfO{ 

##Ü n] 36fpg] 

!@=! 

Ü 

@$=@ 

Ü 

— *=%Ü  %% 



ऩोषण सम्फन्धी द्धवश्वव्माऩी रऺहरू य नेऩारको प्रमतफ4ता 
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kf]if0fd}qL zf;g /fli6«o /0fgLltsf] tof/L 

• ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfnon] kf]if0fd}qL zf;gsf 

nflu /fli6«o /0fgLltsf] tof/L] 5 . 

• /0fgLltn] lj=;= @)*& ;Dddf ;a} :yfgLo txx?nfO{ kf]if0fd}qL 

agfpg] nIo lnPsf] 5 . 

• kf]if0fd}qL :yfgLo tx 3f]if0fsf nflu ljleGg If]qut -:jf:Yo, 

lzIff, vfg]kfgL, s[lif tyf kz'kG5L, dlxnf, afnaflnsf tyf 

:yfgLo zf;g_ sf ;"rsx? tof/ kfl/Psf 5g\ .   



ऩोषण अवस्थाभा हस्तऺेऩ  

zf;sLo Joj:yf  
pTkfbg 

pkrf/ 

Jojxf/ 

;/;kmfO 

vfgf 

kf]if0f 

dfu ;[hgf 

hgzlQm 

cf}iflw 

vfg]kfgL ;'ljwf 

afgL Jojxf/ n}ªlus  ;dfgtf 

k"0f{ vf]k  

:jf:Yo ;+:yf 

ahf/ 

kz';]jf  

s[lif 

;f}Rffno tyf ;/;kmfO 

lszf]/L 

lszf]/L 



• ljleGg of]hgf, gLlt,  

• /0fgLlt tyf lgb]{lzsf 

cflbsf] 

k'g/fjnf]sgaf6 

lgb]{lzt . 

 

kf]if0f l:yltdf ;'wf/sf nflu ax'If]qLo k|of;sf] cjnDjg 

kf]if0f n]vfhf]vf tyf cGt/ ljZn]if0f 

(Nepal Nutrition Assessment & Gap Analysis -NAGA) 2009/2010 

 /fli6«o:t/df kf]if0fsf] ;jn tyf b'j{n kIf / cGt/fn klxrfg  

 kf]if0fsf nflu /fli6«o k|f?ksf] l;kmfl/; (National Nutrition Architecture) 

 kf]if0fnfO{ ax'If]qLo k|oTgaf6 lbuf] ?kdf ;+jf]wg (Multi-sector Nutrition Plan- MSNP) 

13 



:jf:Yo If]q 

• ;'Idkf]ifs tTjx?sf] ljt/0f 

• dft[ tyf jfNosflng cfxf/, :ofxf/, kf]if0f 

• s8f zL3| s'kf]if0fsf] pkrf/–Aoj:yfkg  

• gjlzz'–afn/f]usf] PsLs[t Joj:yfkg
 

lzIff If]q 

• ljBfno lbjf vfhf sfo{qmdsf] lj:tf/ 

• kf]if0f;DaGwL 1fg clea[l4 tyf afgL– 

Jojxf/df ;'wf/ 

• kf]if0fd}qL kf7\oqmd / lzIff  

 

zf;sLo k|jGw 

• ;fdflhs ;'/IffnfO{ kf]if0f;Fu cfj4tf 

• :yfgLo ;|f]t Joj:yfkg  

• kf]if0fsf] cj:yf ;'wf/ ug{df :yfgLo 

txsf] ckgTj 

s[lif ljsf; If]q 

• vfBj:t'sf] kx'Fr, pknJwtf / pkef]udf a[l4  

• cfocfh{g pBdsf] k|j4{g 

• dlxnfsf] sfo{af]emdf sdL 

/fli6«o of]hgf cfof]u 

g]t[Tj, ;dGjo, ;|f]tsf] klxrfg / ljt/0f, Ifdtf ljsf;, ;"rgf Joj:yfkg 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO 

• ;'/lIft lkpg] kfgLsf] kx'Frdf a[l4 

• ;'wfl/Psf] rkL{sf] k|of]usf] k|f]T;fxg  

• kmf]x/d}nfsf] plrt lj;h{g–Aoj:yfkg 

• ;fa'g kfgLn] xft w'g] afgLsf] k|f]T;fxg 

dlxnf,afnaflnsf If]q 

• dlxnf ;zQmLs/0f 

• dlxnfx¿sf] cfocfh{g ljsf; / lj:tf/ 

• n}lËs lx+;f lj?4 hgr]tgf  

• Afnaflnsf tyf lszf]/–lszf]/Lsf] ;+/If0f 

kz'kG5L ljsf; If]q 

• kz'kG5LhGo vfBj:t'sf] pTkfbg, kx'Fr 

tyf pkof]udf a[l4 

• cfocfh{g pBdsf] k|j4{g 

ax''If]qLo kf]]if0fsf] cjwf/0ff 

14 



bL3{sfnLg ;f]r M cfufdL bz jif{leqdf dlxnf, afnaflnsf tyf lszf]/Ldf x'g] s'kf]if0f 

x6fO{ dfgjk"F'hLsf] ljsf; 

ax'If]qLo kf]if0f of]hgf – bf];|f] 

nIo M kf]if0f ljz]if, kf]if0f ;+j]bgzLn / ;dy{ agfpg] jftfj/0f;DaGwL sfo{qmdx¿sf] 

lj:tf/ u/L dlxnf, lszf]/L tyf afnaflnsfsf] kf]if0fsf] cj:yfdf ;'wf/ Nofpg' 

p2]Zox¿ 

-s_ ;]jf k|bfos ;+:yfsf] lj:tf/ u/L ;a}df kf]if0f ljz]if -:jf:Yo_ ;]jfx¿sf] kx"F'r a9fO{ 

;]jfx¿sf] pkef]udf a[l4 u/fpg' . 

-v_ kf]if0f ;+j]bgzLn -cGo If]q_ ;]jfx¿sf] kx"Fr / pkef]u a9fO{ :j:y afgL–Jojxf/df 

;'wf/ Nofpg'  

-u_ kf]if0f tyf vfB ;'/Iff;DaGwL sfo{qmdx¿ PsLs[t ¿kdf sfof{Gjog u/L dlxnf, 

afnaflnsf tyf lszf]/Lx¿sf] :jf:Yo tyf kf]if0fsf] cj:yfdf ;'wf/ Nofpg' . 
15 



मोजनाका उऩरम्धध 

pknlAw g+= ! kf]if0f ljz]if ;]jfx?df ;dfg kx'Fr x'g] / To;sf] 

pkef]udf ;'wf/ ePsf] x'g] . 

 pknlAw g+= @ kf]if0f ;+j]bgzLn ;]jfx?sf' kx'Fr / pkef]udf 

j[l4 ePsf] x'g] tyf :j:y lsl;dsf afgL Jojxf/df ;'wf/ 

ePsf] x'g] . 

pknlAw g+= # kf]if0fsf] cj:yfdf ;'wf/ Nofpg ;dy{ agfpg] 

jftfj/0fsf] nflu ;+3, k|b]z tyf :yfgLo txsf] gLlt, of]hgf / 

ax'If]qLo ;dGjodf ;'wf/ ePsf] x'g] . 



@=kf]if0f 

;+j]bglzn 

-!# j6f 

k|ltkmn_ 

#=;dy{ 

agfpg] 

jftfj/0f  -

% j6f 

k|ltkmn_ 

!=kf]if0f 

ljz]if -^ 

j6f 

k|ltkmn_ 

ax'If]qLo kf]if0f of]hgfsf nIo, pknlAw / k|ltkmn 
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ax'If]qLo sfo{ ;d"x  

 

/fli6« kf]if0f tyf vfB 

;'/Iff ;dGjo ;ldlt 

pRr:t/Lo kf]if0f tyf 

vfB ;'/Iff lgb]{zs ;ldlt 

k|fl1s ;d"x 

gful/s ;dfh 

;~hfn 

;f+;bx¿÷ lgjf{lrt kbflwsf/Lx? 

;+o'Qm /fi6«;+3Lo lgsfo,  

bft[ lgsfo / ljsf; ;fem]bf/ 

ufpFkflnsf–gu/kflnsf:t/Lo kf]if0f tyf vfB ;'/Iff lgb]{zs ;ldlt 

lhNnf ;dGjo ;ldlt 

lghL If]qsf] ;d"x 
k|b]z:t/Lo kf]if0f tyf vfB ;'/Iff lgb]{zs ;ldlt 

j8f:t/Lo kf]if0f tyf vfB ;'/Iff lgb]{zs ;ldlt 

dGqfno. lgsfox? 

cy{  :jf:Yo 
s[lif  tyf 

kz'kG5L 

vfg]kf

gL 

lzIff, lj1fg, 

k|ljlw 

dlxnf, 

afnaflnsf 

;+3Lo dfldnf tyf 

;fdfGo k|zf;g 

;'rgf 

tyf 

;~rf/ 

pBf]u 

jfl0fHo 

kqsf/÷;~rf/ ;~hfn 

ax'If]qLo–ax';/f]sf/jfnf ;dGjo ;+oGq 
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ax'If]qLo–ax';/f]sf/jfnf ;dGjo ;+oGq 

 
ax'If]qLo kf]if0fsf nflu ;+3df lgb]{zs tyf ;dGjo ;ldlt To;} u/L 

k|b]z txdf klg lgb]{zs ;ldlt /x]sf 5g\ . h;sf] d'Vo e"ldsf 

eg]sf]M 

!=gLlt tyf /0fgLlt th'{df 

@=;|f]tsf] ;'lglZrttf  

#=ljifout dGqfno jf lgsfo;Fu ;dGjo 

$=Ifdtf clej[l4 

 



ufpF.gu/ :t/Lo kf]if0f tyf vfB ;'/Iff lgb]{zs ;ldlt 

-s_ cWoIf . k|d'v –          cWoIf 

-v_ pkfWoIf . pk–k|d'v–         pkfWoIf 

-u_ j8f cWoIfx? –         ;b:o 

-3_ sfo{kflnsfsf dlxnf ;b:ox¿dWo] k|d'vn] tf]s]sf] Pshgf–    ;b:o 

-ª_ sfo{kflnsfsf blnt dlxnf ;b:ox¿dWo] k|d'vn] tf]s]sf] Pshgf–;b:o 

-r_ kf]if0f tyf vfB ;'/Iff;DaGwL sfo{qmdx¿sf]] ;+of]hg ug{ tf]lsPsf] ;+of]hs –  ;b:o 

-5_ :jf:Yo, s[lif ljsf;, kz'kG5L ljsf;, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO, dlxnf,  

afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f, lzIff, ;'zf;g, cy{, ;+rf/, jfl0fHo / cfk"lt{ /  

of]hgf tyf clen]v ;DaGwL ljifout OsfO . lgsfosf k|d'v–     ;b:o 

-h_ ;fdflhs ljsf; ;DaGwL zfvfsf] sfo{qmd clws[t–      ;b:o 

-em_ ufpF. gu/:t/Lo pBf]u tyf jfl0fHo ;ª\3sf] cWoIf–      ;b:o 

-`_ufpF.gu/ :t/Lo u}/;/sf/L ;+:yf dxf;+3sf] cWoIf–      ;b:o 

-6_ k|d'v k|zf;sLo cwls[t jf lghn] tf]s]sf] clws[t sd{rf/L–    ;b:o–;lrj 

 



ufpF.gu/ :t/Lo kf]if0f tyf vfB ;'/Iff lgb]{zs ;ldlt -qmdzM_ 

-s_ kf]if0f tyf vfB ;'/Iff;DaGwL /fli6«o / k|fb]lzs txsf gLltx¿;Fu gaflemg] u/L ;DalGwt ufpFkflnsf tyf 

gu/kflnsfsf:t/sf] kf]if0f tyf vfB ;'/Iff;DaGwL gLltx¿ th'{df ug]{, 

-v_ ax'If]qLo kf]if0f of]hgfsf] nflu ;|f]t klxrfg u/L cfjZos ah]6sf] ;'lglZrttf ug]{, 

-u_ ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfsf] jflif{s sfo{qmddf ax'If]qLo kf]if0f of]hgfcg';f/sf sfo{qmd ;dfj]z ug]{ / 

;efdf k]z ug]{, 

-3_ kf]if0f tyf vfB ;'/Iff;DaGwL /fli6«o:t/sf] uf]i7L, ;ef–;Dd]ngdf k}/aL ug]{ tyf k|lta4tf JoQm ug]{, 

-ª_ ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfleqsf j8ftxdf u7g x'g] kf]if0f tyf vfB ;'/Iff;DaGwL ;ldltsf] u7g, tyf 

;~rfngsf] nflu cfjZos lgb]{zg lbg] / ;xhLs/0f ug]{, 

-r_ ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfleqsf j8ftxdf u7g ePsf kf]if0f tyf vfB ;'/Iff;DaGwL ;ldltaf6 ;Dkflbt 

sfo{x¿sf] ;dLIff ug]{, 

-5_ :yfgLo txleq sfof{Gjog ul/Psf] ax'If]qLo kf]if0f of]hgfsf] cg'udg, k|ultsf] ;dLIff / pknlAwsf] d"NofÍg 

ug]{ . 
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j8f:t/Lo kf]if0f tyf vfB ;'/Iff lgb]{zs ;ldltsf] ;+/rgf 

-s_ j8fWoIfM          cWoIf 

-v_ dlxnf ;b:oM          ;b:o 

-u_ blnt dlxnf ;b:oM          ;b:o 

-3_ :jf:Yo, s[lif ljsf;, kz'kG5L ljsf;, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO, dlxnf, afnaflnsf  

tyf ;dfh sNof0f, lzIff, afl0fHo / cfk"lt{;DaGwL] j8f:t/Lo ljifout OsfOsf k|d'vx¿M ;b:o 

-3_ j8fdf /x]sf ljBfnosf dlxnf lzIfsM     ;b:o-x¿_ 

-ª_ j8fdf sfo{/t u}/;/sf/L ;+3–;+:yfsf] k|ltlglw PshgfM    ;b:o 

-r_ j8fsf] gful/s d~rsf] ;+of]hsM        ;b:o 

-5_ j8fsf] dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf PshgfM      ;b:o 

-h_ a8fleqsf ljBfno Joj:yfkg ;ldlt tyf :jf:Yo ;]jf Joj:yfkg ;ldltsf  

Ps Pshgf k|ltlglwM          ;b:o 

-em_j8f;lrjM          ;b:o–;lrj  

 



j8f:t/Lo lgb]{zs ;ldltsf] sfd, st{Jo / clwsf/  

-s_ ;xeflutfd"ns k4ltaf6 kf]if0f;DaGwL sfo{qmdx¿sf] klxrfg u/L k]z ug]{, 

-v_ nlIft ;d'bfosf] klxrfg ug{ j8f ;ldltnfO{ ;xof]u ug]{, 

-u_ kf]if0f nlIft ;d'bfosf] cfjZostf klxrfg ug]{ / pgLx¿sf] ;xeflutfdf 

sfo{qmdsf] 

k|fyldsLs/0f ug{ ;xof]u ug]{, 

-3_ kf]if0f ;DalGw cleofgsf] nflu ;d'bfo kl/rfng ug]{, 

-ª_ u}/;/sf/L ;+:yf tyf cGo lgsfoaf6 ;~rflnt kf]if0f sfo{qmd cg'udg u/L 

k|ltj]bg ug]{ . 
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sfof{Gjogdf lgsfout lhDd]]jf/L / e"ldsf 

lhNnf txM 

• lhNnfleqsf ufpFkflnsf / gu/kflnsfdf ax'If]qLo kf]if0f of]hgf sfof{Gjogdf ;dGjo, 

;xhLs/0f / cg'udg ug]{ sfo{ lhNnf ;dGjo ;ldltsf] x'g]5 . 

:yfgLo txM 

-s_ kf]if0f tyf vfB ;'/Iff;DaGwL aflif{s sfo{qmd th'{df u/L ah]6 ljlgof]hg ug]{, ufpF;ef, 

gu/;efaf6 cg'df]bg ePsf sfo{qmd sfof{Gjog ug]{, 

-v_ kf]if0f;DaGwL sfo{qmdsf] cg'udg, ;dLIff tyf d"NofÍg ug]{, 

-u_ kf]if0f;DaGwL sfo{qmdsf] k|ult k|ltj]bg tf]lsPsf] 9fFrfdf tof/ u/L lgoldt ¿kdf 

tf]lsPsf] lgsfodf k7fpg], 

-3_ u}/;/sf/L ;+:yf / cGo ljsf; ;fem]bf/n] ;~rfng u/]sf kf]if0f;DaGwL sfo{qmdsf] 

cg'udg / lgodg ug]{ tyf k|ltj]bg lng], 

-ª_ :yfgLo txsf] kfZj{lrq tof/ ubf{ kf]if0f ;"rs ;dfj]z ePsf] ;'lglZrtf ug]{ . 
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sfof{Gjogdf lgsfout lhDd]]jf/L / e"ldsf ==== 

j8f txM 

-s_ j:tL:t/af6 k|fyldstfsf cfwf/df 5gf}6 ePsf kf]if0f tyf vfB ;'/Iff;DaGwL 

of]hgf ufpF;ef gu/;efdf k]z ug]{, 

-v_ ufpF;ef gu/;efaf6 :jLs[t ePsf kf]if0f tyf vfB ;'/Iff;DaGwL sfo{qmd 

sfof{Gjogdf ;xhLs/0f ug]{, 

-u_ u}/;/sf/L ;+:yf / cGo ljsf; ;fem]bf/n] ;~rfng u/]sf kf]if0f;DaGwL sfo{qmd 

sfof{Gjogsf] cg'udg / lgodg ug]{ tyf k|ltj]bg ufpFkflnsf gu/kflnsfdf k]z ug]{, 

-3_ ;d'bfodf cfwfl/t ;+3–;+:yfnfO{ kf]if0f;DaGwL sfo{qmdsf] of]hgf th'{df r/0fb]lv g} 

kl/rfng ug]{, 

-ª_ j8fsf] kfZj{lrq tof/ ubf{ kf]if0f ;"rs ;dfj]z ePsf] ;'lglZrttf ug]{ . 
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sfof{Gjogdf lgsfout lhDd]]jf/L / e"ldsf ==== 

:yfgLo txsf ljifout lgsfo / zfvfsf] e"ldsfM 

-!_ ufpF;ef / gu/;efaf6 :jLs[t sfo{qmd ;DalGwt ufpFkflnsf / gu/kflnsfsf] k|ToIf 

lgb]{zgdf sfof{Gjog ug]{ . 

-@_ sfo{qmd sfof{Gjogsf nflu sfo{tflnsf tof/ ug]{ / ufFpkflnsf / gu/kflnsfaf6 :jLs[t 

u/fP/ nfu" ug]{ . 

-#_ ufpFkflnsf / gu/kflnsfsf] kf]if0f of]hgf th'{df ug{df ;xhLs/0f ug]{ . 

-$_ j8f:t/af6 k|fKt sfo{qmdsf] ;DefJotf ;d]tnfO{ b[li6ut u/L ufpFkflnsf /  gu/kflnsfnfO{ 

/fo–;'emfj pknAw u/fpg] . 

-%_ kf]if0f;DaGwL of]hgf sfof{Gjogsf] lgoldt k|ltj]bg ufFpkflnsf / gu/kflnsf;dIf k]z ug]{ . 

-^_ ufpFkflnsf . gu/kflnsf If]qleqsf] kf]if0f;DaGwL ;"rs cBfjlws u/L /fVg] . 

26 



नेऩार सयकाय य मूयोद्धऩमन मूमनमन 

 फीच बएको सम्झौताको आधायबतू ऩऺ 

• १० जरुाई २०२० भा सबझौता बएको । 
• सन २०२० देम्ि सन २०२२ सबभ  

• फजेट २४.३५ मभमरमन मूयो 
• ५ िटा सचूक सहहत सभग्र फहुऺेत्रीम ऩोषण मोजना नै कामाान्िमन हुने । 

• मूमनसेपफाट प्राविमधक सहमोग प्राप्त हुने । 

• भखू्म रुऩभा दीगो विकास रक्ष्म् १ गयीवफको अन््म, २ शुन्म बोकभयी, रक्ष्म् ३  

ससु्िास््म य आयोग्मता तथा अन्म रक्ष्म् रक्ष्म् ५ रहैङगक सभानता, य रक्ष्म् ६ सपा 
ऩानी य सयसपाइ मोगदान 



कामाक्रभ विस्ताय 

ऩोषण विशेष (स्िास््म ऺेत्र) कामाक्रभहरु ७७ म्जल्राका ७५३ स्थानीम 

तहभा कामाान्िमन हुने ।  

कामाक्रभ भोडामरटी सॊकेत म्ज
ल्रा 

स्थानी
म तह 

आ. फ 

हार कामाान्िमन बएको 30 308 2077/78 

ऩुणा प्माकेज सञ्चारन 7 75 2077/78 

आॊमशक प्माकेज 

सञ्चारन 
21 206 2077/78 

आॊमशक प्माकेज 

सञ्चारन 
14 131 2078/79 



कामाक्रभ विस्तायको प्रारुऩ 
आ.फ. २०७७।७८ 

•हार कामाान्िमन बएका ३० म्जल्राका ३०८ स्थानीम तहभा फहुऺेत्रीम ऩोषण कामाक्रभको ऩूणा 
प्माकेजको मनयन्तयता ।  
•७ म्जल्राका ७५ स्थानीम तहभा ऩूणा प्माकेज सहहत विस्ताय ।  
•२१ म्जल्राका २०६ स्थानीम तहभा आॊमशक प्माकेज सहहत विस्ताय ।  
•ऩोषण विशेष (स्िास््म ऺेत्र) कामाक्रभहरु ७७ म्जल्राका ७५३ स्थानीम तहभा कामाान्िमन 
हुने ।  

आ.फ. २०७८।७९ 

•आ.फ. २०७७।७८ भा कामाक्रभ कामाान्िमन स्थानीम तहभा सोही अनुसाय हुने य केही स्थानीम 

तहभा ऩूणा प्माकेज सहहत विस्ताय ।  
• १४ म्जल्राका ३३ स्थानीम तहभा फहुऺेत्रीम ऩोषण कामाक्रभको आॊमशक प्माकेज सहहत विस्ताय ।  



स्थानीम तहभा सञ्चारन हुने हक्रमाकराऩहरु 

ऩुणा प्माकेज आॊमशक प्माकेज 

• स्थानीम तहभा फहुऺेत्रीम ऩोषण मोजनारे तोकेको 
विषमगत ऺेत्र् स्िास््म, मशऺा, कृवष विकास, ऩशुऩॊऺी 
विकास, भहहरा तथा फारफामरका, िानेऩानी सयसपाई य 
शासकीम प्रफन्ध जस्ता विषमगत ऺेत्रहरुको ऩुणा 
सहबामगता । 

 
• उल्रेम्ित ऺेत्रका न्मूनतभ कामाक्रभहरु सहहतको एकीकृत 

मोजना तजुाभा, कामाान्िमन तथा प्रमतिेदन । 
• तोहकएका स्थानीम तहभा भहहरा सहकायी तथा सभुहभा 

आमआजानका रागी अनुदान य साभुदामीक विद्यारमभा 
िानेऩानी मोजना सञ्चारन ।  

 
• प्रविमधभा आधारयत व्मिस्थाऩन सूचना प्रणारीको 

स्थाऩना य प्रमतिेदनभा सूमनम्िता  । 
 

• प्र्मेक स्थानीम तहभा स्िमॊसेिकको व्मिस्था िा 
ऩूणारुऩभा फहुऺेत्रीम ऩोषण कामाक्रभ हेन ेकभाचायी तोहकने 

।  

• स्थानीम तह तथा िडाभा तहभा ऩोषण तथा िाद्य सुयऺा 
मनदेशक समभमतको गठन तथा हक्रमामशरता ।  

  
• कम्बतभा स्िास््म य शासकीम प्रफन्ध जस्ता विषमगत 

ऺेत्र सहबामगता । 
 

• फहुऺेत्रीम ऩोषण कामाक्रभको एकीकृत फावषाक मोजना 
तमायी । 

 
• ऩोषण सबिन्धी फार अनुदानको प्रबािकायी उऩमोगका 

सबिन्धभा आभा तथा मशश ुस्माहायकतााराई 
अमबभुिीकयण । 

 
• नेऩार सयकायफाट वितयण बएको फार ऩोषण बत्ताराई 

फाल्मकामरन मशशुआहायसॉग आििता ।  
 

• प्रविमधभा आधारयत व्मिस्थाऩन सूचना प्रणारीको 
स्थाऩना य प्रमतिेदनभा सूमनम्िता  । 



चारु cf.फ. को फजेट व्मिस्थाऩन  

तह  फजेट रु हजाय  प्रमतशत 

स्थानीम तह 1198563 90% 

प्रदेश 68500 5% 

म्जसस 16338 1% 

केन्र (स्िास््म सभेत) 53599 4% 

जबभा  1337000 100% 

फजेट , स्थानीम 
तह, 1198563, 

90% 

फजेट , प्रदेश, 
68500, 5% 

फजेट , म्जसस, 
16338, 1% 

फजेट , केन्र 
(स्िास््म सभेत), 

53599, 4% 

फजेट  

स्थानीम तह 
प्रदेश 
म्जसस 
केन्र (स्िास््म सभेत) 



स्थानीम तहभा फजेट 

• कूर फजेट 

• ऩोषण केन्रीत 

 

 



कामाान्िमन सॊयचनाको कामाम्जबभेिायी 
सॊघीम भामभरा तथा साभान्म प्रशासान भन्त्रारम्  
 

स्थानीम तहभा यकभ हस्तान्तयण गन,े प्रमतिेदन 
मरने, सॊघीम मनकामभा प्रमतिेदन गन,े स्थानीम 
तहको ऺभता विकास य कामाान्िमनभा 
सहजीकयण, सऩुरयिेऺण तथा अनुगभन 

याविम मोजना आमोग् 
नीमतगत भागादशान, 

कामाान्िमनभा सहजीकयण, 
अनुगभन भलु्माकॊ न य बािी 

कामाहदशा मनधाायण 

 

विषमगत भन्त्रारम् 
ऺेत्रगत कामाक्रभ ऩहहचान, स्थानीम तहभा 
आिश्मकता ऩहहचान तथा ऺभता विकास 

प्रदेश्  
प्रदेशस्तयको ऩोषण Profile तमायी, प्रदेश स्तयीम फजेट तथा कामाक्रभ तजुाभा य 
कामाान्िमन,  कामाान्िमनभा सहजीकयण एिॊ सभन्िम तथा स्थानीम तहको ऺभता 
विकास । 

गाउॉऩामरका।नगयऩामरका  
 

फजेट तजुाभा, कामाान्िमन, गैसससॊग सहकामा, सभन्िम य ऩरयचारन एिॊ 
प्रमतिेदन 

म्जल्रा सभन्िम समभमतको 
कामाारम् 
कामाान्िमनभा सहजीकयण, ऩोषण 
स्िमभ सेिकको चौभामसक िैठक 
सञ्चारन, अनुगभन, ऺभता 
विकासभा सहजीकयण 



स्थानीम तहभा फहुऺेत्रीम ऩोषण कामाक्रभ  

सञ्चारन सॊयचना  

िडा कामाारम / 
ऩोषण तथा िाद्य 
सुयऺा मनदेशक 

समभमत  

एकीकृत कामाक्रभ, 
कामामोजना, कामाान्िमन, 
अनुगभन य प्रमतिेदन  



रम्ऺत िगा छनौट य प्राथमभकता 
(क) गबािती य सु्केयी भहहरा, दईु िषाभुमनका फारफामरका, य हकशोयी, 
(ि) कुऩोषण बएको फारफामरकाको सॊख्मा फढी बएको, िानेऩानी तथा सयसपाइ सुविधा कभी बएको, 
शमै्ऺक म्स्थमत न्मून बएको, िाद्य सुयऺा कभी बएकोजस्ता ऩोषणसॉग सबफम्न्धत सभस्मा बएको िगा, 
सभुदाम, स्थान, 

(ग) आमथाक, साभाम्जक य बौगोमरक रूऩभा वऩछहडएको िगा, सभुदाम य स्थान, 

(घ) रैंम्ङ्गक सभानता, भहहरा सशक्तीकयण य साभाम्जक सभािेशीकयण हुने, 

(ङ) भहहराको आमथाक तथा साभाम्जक सशक्तीकयणभा सहमोग ऩुग्ने य भहहराको दैमनक कामाफोझभा 
कभी ल्माउने, 

 



ऺेत्रगत फजेट व्मिस्थाऩन  

• ऩोषण विशेष (स्िास््म केम्न्रत) कामाक्रभका रामग छुट्टै उऩमशषाक सहहत 
उऩरधध हुने  

 

• ऩोषण सॊिेदनशीर तथा सभथा फनाउने (स्िास््म फाहेक ६ विषमऺेत्र) 
कामाक्रभका रामग एकभुष्ठ फजेट उऩरधध हुने  

• स्थानीम तहरे फजेट सफै ऺेत्र सभेटी विमनमोजन गन।े 
 

– भानि विकास सूचकाॊक, जनसॊख्मा, ऺेत्रपर सहहतको कबऩोम्जट इन्डेक्सको आधायभा फजेट फाॉडपाॉट हुने ।  

 

• स्थानीम  तहरे फहुऺेत्रीम ऩोषण कामाक्रभ ऩोषण विशेष य ऩोषण सॊिेदनशीर 
रामग थऩ फजेट व्मिस्थाऩन गयी एहककृत रूऩभा फजेट तथा कामाक्रभ तजुाभा गन े



एकीकृत फावषाक कामाक्रभ फनाउॉ दा ध्मान हदनुऩन े

• स्थानीम तह मबत्र कुन िस्ती, सभुदामभा कुऩोषणको अिस्था झम्ल्कने ऩोषण प्रार्श्रिामचत्र तमायी 
(भन्त्रारमफाट पभटे उऩरधध हुने) 

• उऩरधध कुऩोषणको त्माॊक, य आिश्मकताको आधायभा न्मामोमचत रुऩभा कामाऺ ेत्र छनौट गनुाऩन े 

• प्राप्त फजेट दाभाशाही रुऩभा िडा अनुसाय वितयण गना नहुने  

• िडा स्तयभा अमनिामारुऩभा गनुाऩन ेफाहेक क्रभश विस्ताय गदै जान उऩमुक्त हुने  

• स्थानीम तहभा विषमगत मनममभत कामाक्रभ, विकास साझेदायहरुको सहमोगभा सञ्चामरत ऩोषण (जस्त ै

सुआहाया) कामाक्रभसॉग दोहोयोऩन हुन नहुने  

• सफै विषमगत ऺेत्र (७ िटै) सभेटेय एकीकृत कामाक्रभ तमाय गनुाऩन े 

• हक्रमाकराऩहरु छनौट गदाा िस्ती स्तयभा सञ्चारन हुने य उ्ऩादनभूरक य दीगो हुने िारका हुन ुऩन े।  

 
 



ऺेत्रगत हक्रमाकराऩहरु (शासकीम प्रिन्ध)  

अमनिामा हक्रमाकराऩहरु 
• स्थानीम तह तथा िडाभा तहभा ऩोषण तथा िाद्य सुयऺा मनदेशक 
समभमतको गठन  

• स्थानीम तह तथा िडाभा तहभा ऩोषण तथा िाद्य सुयऺा मनदेशक 
समभमतको हक्रमामशरता य मनममभत फैठक (प्र्मेक चौभामसकभा १ िटा)  

• फहुऺेत्रीम ऩोषण कामाक्रभको एकीकृत फावषाक मोजना तमायी 
• ऩोषण सबिन्धी फार अनुदानको प्रबािकायी उऩमोगका सबिन्धभा आभा 
तथा मशशु स्माहायकतााराई अमबभुिीकयण  

• नेऩार सयकायफाट वितयण बएको फार ऩोषण बत्ताराई फाल्मकामरन 
मशशुआहायसॉग आििता 

• ऩोषण स्िमॊसेिकको मनमुवक्त, मनयन्तयता य ऺभता विकास  

 



ऺेत्रगत हक्रमाकराऩहरु (शासकीम प्रिन्ध)  

अमतरयक्त ऺेत्रगत हक्रमाकराऩहरु 
• सािाजमनक सॊस्थाहरुभा ऩोषण प्रदाशनी स्थर, स्तनऩान कऺ य ऩोषण डेष्कको स्थाऩना 
• ऩोषण सबफन्धी त्माॊक (प्रोपाइर) सॊकरन तथा अद्यािमधक     
• ऩोषण समभमत य समभमतका सदस्महरुको अमबभुिीकयण य ऺभता अमबिवृि  
• ऩोषण तथा िाद्य सुयऺा कामाक्रभ कामाान्िमन गनाको रामग विमबन्न िगा . सभूहसॉग फहस–ऩैयिी फैठक 

सञ्चारन  
• जनप्रमतमनधी, याजनीमत दर, ऩत्रकाय, नागरयक सभाजका प्रमतमनधीहरुराई स्थानीम तहभा ऩोषण कामाक्रभ 

सञ्चारन तथा ऩोषण सबफन्धी अमबभुम्िकयण     
• विषमगत ऺेत्रका कभाचायीहरुराई फहुऺेत्रीम ऩोषण कामाक्रभ कामाान्िमन गना ऺभता विकास तामरभ सञ्चारन   
• ऩोषण साझेदायहरु सहहत मनममभत समभऺा य  अनुगभन 
• साभाम्जक व्मिहाय ऩरयितान सबफन्धी सन्देश  य याम्रा अभ्मासहरुराई विमबन्न सञ्चाय भाध्मभ भापा त 

जानकायी 
• ऩोषण भैत्री स्थानीम शासन यणनीमत अनुसाय सूचकहरुको स्थानीमकयण  
• ऩोषण सबफन्धी वफमबन्न अमबमान, हदिस, सप्ताह, सुचना प्रिाह गन े 
• मनजी ऺेत्रराई ऩरयचारन गरय िाद्य स्िच्छता तथा गुणस्तयको सुमनम्िता  
• सािाजमनक स्थानभा ऩोषण सुचकहरु झम्ल्कने साभुदामीक सुचना ऩाहट 

 



ऺेत्रगत हक्रमाकराऩहरु (भहहरा फारफामरका)  
 

• सुनौरा हजाय हदनका भहहरा, हकशोयीहरु (विद्दारम मबत्र य फाहहय) राई 
प्रजनन स्िास््म, सुयम्ऺत भातृ् ि, भहहनािायी स्िच्छता, भमााहदत 
भहहनािायी तथा अन्म जीिनउऩमोगी सीऩ य रैम्ङ्गक सभता सबफन्धी 
अनुमशऺण . तामरभ सञ्चारन  

• फार नगद अनुदान, गबािती तथा सु्केयी बत्ता (स्थानीम तहफाट प्रदान 
गरयने) जस्ता साभाम्जक सुयऺाका कामाक्रभभा ऩोषण केम्न्रत फनाउने 
हक्रमाकराऩ सञ्चारन  

• सभुदामभा फारवफफाह, छाउऩडी, भमााहदत भहहनािायी, तथा गबािती य 
सु्केयी अिस्थाभा ऩोषणको वफषमभा वफद्यभान हामनकायक भान्मता य 
कुसॊस्काय विरुि ऩैयिी तथा अमबमान सॊचारन 

• फार वििाह मनिायण य जीिनचक्रभा आधायीत ऩोषण मशऺाको रामग 
अमबबािक तथा हकशोयहकशोयीहरुराई अमबभुिीकयण तथा ऩयाभशा 



ऺेत्रगत हक्रमाकराऩहरु (भहहरा फारफामरका)  
 

• रैंमगक तथा घयेरु हहॊसा मनिायण तथा सुनौरा हजाय हदनका आभाको 
स्माहायभा श्रीभान तथा ऩरयिायको बूमभका वफषमभा अन्तयऩुस्ता (श्रीभान–
श्रीभती, सास–ुफुहायी) अन्तयहक्रमा कामाक्रभ सञ्चारन 

• ऩरयिाय तथा सभुदामभा भहहराको कामाफोझको फाॉडपाॉड तथा सुनौरा हजाय 
हदनका भहहराहरुको वफशेष स्माहाय तथा फारफामरकाको स्माहायभा श्रीभान 
तथा ऩरयिायका अन्म सदस्महरुको बूमभका फढाउन ऩरयिाय ऩयाभशा तथा 
सचेतना अमबमान सॊचारन  

• रैंमगक हहॊसा मनिायण तथा ऩोषण प्रिधाना्भक अनुमशऺण, तामरभ तथा 
ऩैयिी  कामाक्रभहरुभा ऩुरुष सहबामगता फढाउने कामाक्रभ   

• सुनौरा हजाय हदनका भहहरा तथा घय ऩरयिायराई रम्ऺत गयी आम 
आजानका कामाक्रभ सॊचारन 



ऺेत्रगत हक्रमाकराऩहरु (स्िास््म)  

अमतरयक्त ऺेत्रगत हक्रमाकराऩहरु 
• गबािती, सु् केयी, स्तनऩान गयाइयहेका भहहराराई दैमनक आहायभा विविध िाद्य िस्त ु
तथा व्मिहाय सबफन्धी ऩयाभशा हदने 

• गबािती, सु् केयी भहहराहरु तथा हकशोयीहरुराई प्रोटोकर अनुसाय आइयन पोमरक 
एमसड चक्की तथा जकुाको औषधी िुिाउने  

• विद्यारम जाने उभेयका फारफामरकाराई जकुाको औषधी िुिाउने  
• जन्भेको १ घण्टामबत्र फच्चाराई स्तनऩान गयाउन य ६ भहहनासबभ ऩूणा रूऩभा 
स्तनऩान गयाउन गबािती, सु् केयी भहहरा य ऩरयिायका सदस्महरुराई ऩयाभशा हदने   

• सकू्ष्भ ऩोषकत्ि समभश्रण बएको अन्नको वऩठो तथा आमोहडनमुक्त नुनको उऩबोगभा 
िवृि    

• फारफामरकाको ऩोषण अिस्था अनुगभन य ऩोषणसबफन्धी ऩयाभशा प्रदान  
• हकशोय–हकशोयीभतै्री स्िास््म तथा ऩोषण कामाक्रभहरु एकीकृतरुऩभा विस्ताय 
• स्थानीम ऩोषण िस्तुहरुको प्रमोग गयेय ऩौविक िानाहरु (जस्तै वऩठो, म्िय / मरटो, 
जाउरो÷म्िचडी) फनाउने तरयकाको प्रदशान साथै स्थामनमस्तयभा उऩबोग मोग्म िाद्य 
ऩरयकायराई थऩ ऩोवषरो फनाई िाने, िुिाउने तरयकाको प्रदशान तथा प्रिधान   

 



ऺेत्रगत हक्रमाकराऩहरु (स्िास््म)  

अमनिामा हक्रमाकराऩहरु 
िहृत ऩोषण विशेष प्माकेजभापा त  IMAM कामाक्रभभा स्िास््म 
सभन्िमकताा/ स्िास््म कामाकताा/ भहहरा साभुदाममक स्िास््म 
स्िमभसेिकराई ऺभता अमबिवृि तामरभ प्रदान गन े। 
 

•ऩोषण साभग्री ढुिानी सफ ैस्थानीम तहहरुभा ओटीसीको स्थाऩना िा 
सुदृढीकयण 

•स्थानीम तहभा यहेका ओटीसीहरू सॊचारनको रामग स्िास््मकभॉहरू य 
भहहरा स्िास््म स्िास््म स्िमॊसेिीका रामग  रामग सॊचाय, मातामात तथा 
उ्पे्रयणा िचा  
•फहृत ऩोषण प्माकेज कामाक्रभ विस्ताय 

 



ऺेत्रगत हक्रमाकराऩहरु (स्िास््म) 
 

• ऩाॉच फषा भुमनका फारफामरकाका मशघ्र कुऩोषणको मनममभत रेिाजोिा गयी आिश्मक उऩचाय 
तथा व्मिस्थाऩन   

• अधाफावषाक रुऩभा ६ देिी ५९ भहहनाका फारफामरकाराई मबटामभन ए य १२ देिी ५९ भहहनाका 
फारफामरकाराई जुकाको औषमध िुिाउने  

• ऩोषण सेिा प्रफाह सबफन्धी स्िास््मकभॉ य भहहरा स्िास््म स्िमॊसेवफकाहरुराई तामरभ, 
आभा सभूहहरुको मनममभत फैठक सॊचारन एफभ ्ऩोषण सबफन्धी छरपर गन े   

• स्तनऩान सप्ताह रगामतका विमबन्न अमबमान सञ्चारन, प्रचाय प्रसाय, फहृत ऩोषण प्रदाशनी 
• आभा सभूहहरुको मनममभत फैठककभ नाङ्रो प्रदाशनीको भाध्मभफाट स्थानीम सभुदामराइ 

िानऩानको िानीव्मिहाय ऩरयितान गना प्रो्साहन  
• भेयो स्िास््म भेयो म्जबभेफायी’राई प्रबािकायी फनाउन स्िस्थ िाताियण य सहक्रम 

जीिनशरैीको प्रििन गदे साईकर रेन, एक घय एक –कयेसाफायी,  व्मामाभ हर, मोगाभ्मास 
तथा ऩञ्चकभा केन्रको स्थाऩना य प्रमोगको रामग सयोकायिारसॉग सभन्िम गन े। 

• विऩद्को अिस्थाभा हुने जोम्िभराई कभ गना आकम्स्भक ऩोषण मोजना तमाय गन े। 
• आऩतकामरन अिस्थाभा ऩोषण सबफन्धी सुचना तथा ऩोषण मनगयानी प्रणारी स्थाऩना तथा 

सिरीकयण । 

 



ऺेत्रगत हक्रमाकराऩहरु (मशऺा)  
 

• विद्यारम तह तथा सभुदाम स्तयका प्रायम्बबक फार मशऺा / कऺा सञ्चारन 
तथा फारविकास सबफन्धी मोजना कामाान्िमन   

• विद्यारम हदिा िाजा (आइयनमुक्त आहाय, ३० प्रमतशत क्मारोयी) प्राप्त हुने 
गयी व्मिस्था 

• हकशोयीहरुको मनममभत विद्यारम सुमनम्िता, ऩोषण मशऺा सबफन्धी सचेतना, 
ऩोषण िानऩान तथा सयसपाइ सबफन्धी हकशोयी, अमबबाफक, विद्यारम 
व्मिस्थाऩन समभमत य अमबबािक मशऺक फीच अन्तयहक्रमा  

• विद्यारमहरुभा कामायत रैम्ङ्गक पोकर ऩोइन्टराई सहक्रम फनाई छात्राहरुभा 
देिा ऩन ेसभस्मा सहजीकयण   

• विद्यारमभा ऩोषण ऩाठ्मक्रभ सभाफेश य ऩोषणभैत्री हक्रमाकराऩहरु प्रफािन 
गना हकशोयी, अमबबाफक, विद्यारम व्मिस्थाऩन समभमत य अमबबािक 
मशऺकसॉग समभऺा  

• विद्यारम स्िास््म तथा ऩोषण कामाक्रभ (विद्याथॉहरुको स्िास््म तथा ऩोषण 
अिस्था जाॉच तामरका तमाय य प्रमोग, 



ऺेत्रगत हक्रमाकराऩहरु (मशऺा)  
 

• अधाफावषाक रुऩभा कऺा १ देिी १० सबभका विद्याथॉहरुराई जकुाको औषमध य  १० देिी १९ 
फषाका छात्राहरुराई आइयन पोमरक एमसड चम्क्क िुिाउने जस्ता हक्रमाकराऩहरु सञ्चारन   

• स्िास््म सॊस्थाको सभन्िमभा विद्यारम जाने उभेयका फारफामरका तथा हकशोय हकशोयीको 
स्िास््म ऩयीऺण तथा एन्रोऩेहिक नाऩ जाॉच तथा ऩोषण मशऺा चौभामसक रुऩभा गन े
गयाउने   

• विद्यारमभा छात्राभतै्री शौचारम तथा पोहोय विसजानका रागी उऩमुक्त व्मिस्था    
• स्थानीम तहभा स्थानीम स्तयभा ऩाइने िाद्यान्न तथा जीिनचक्रभा आधायीत िाद्य तथा 
ऩोषण सबफन्धी आधायबतु समचत्र ऩाठ्मक्रभ तमाय गन े(कऺा १ देम्ि ५ सबभको रागी) 

• विद्यारम कयेसािायी, हकशोयीहरुराई जीिनऩमोगी सीऩ य ऩोषण वफषमभा स्िास््म मशऺा 
जस्ता अमतरयक्त हक्रमाकराऩहरु सञ्चारन  

• हकशोयीहरुराई भहहनािायी स्िच्छता, स्थानीम स्तयभा क्फरष्तफचथ एफभ फनाउने तामरभ 
तथा अमबभिुीकयण   

• विद्यारमभा ऩोषण कनाय स्थाऩना गन ेय विधाथॉराई मसकाई सॉग ैआम आजानका 
कामाक्रभहरुभा प्रो्साहन 



• विद्यारमभा साफुन ऩानीरे हात धुने फानी धमिहाय प्रिधान गना अमबभमु्िकयण  

• विद्यारमभा प्रमोगभतै्री शौचारम, वऩउने ऩानी, साफुन ऩानीरे हात धुने य भहहनािायी 
बएका फामरका÷हकशोयीराई सयसपाई तथा भहहनािायी सयसपाई व्मिस्थाऩन 

सबफन्धी सवुिधाको धमिस्था  
• िुरा हदसाभकु्त ऺेत्र घोषणा, सधुारयएको शौचारम प्रमोग तथा ऩुणा सयसपाई अमबमान 

सञ्चारन  

• सभदुाम, सॊस्था य अन्म सािाजमनक स्थरभा शौचारमहरुभा ऩुणा सयसपाई सबफन्धी 
हक्रमाकराऩहरु सञ्चारन  

• घयामसीस्तयभा सयुम्ऺत िानेऩानी साथै िानेऩानी शुविकयण विमधको फायेभा 
जनचेतना अमबफवृि गन े 

 

ऺेत्रगत हक्रमाकराऩहरु (िानेऩानी तथा सयसपाई)  



• सािाजमनक स्थर, िडा तथा स्थानीम स्तयभा सयसपाइ अमबमान सॊचारन  

• स्िास््म केन्रभा WASH कनाय य Hazardous Waste को व्मिस्था 
• फारवफकास केन्र तथा विद्यारमतहभा WASH कनायको व्मिस्था  
• सुनौरा हजायहदनका भहहराहरु तथा घयऩरयिायराई ऩूणा सयसपाई, िेयगएको ऩानी व्मिस्थाऩन गयी 

कयेसािायी स्थाऩना गना  
• नगयऩमरकाभा िानेऩानी तथा सयसपाई सबफन्धी कामा य सभन्िमको रागी MWASH Unit एिॊ MWASH-CC 

गठन 

• सभुदामभा एक घय एक धायाको अिधायणाराई कामाान्िमनभा ल्माउने कामाभा प्रो्साहन  

• िानेऩानी तथा सयसपाई ऺेत्रको सभविगत अिस्था विशे्लषणका रागी नगयऩामरका मबत्र सञ्चारन य 

कामाान्िमनभा यहेका सॊयचनाको प्राविमधक तथा व्मिस्थाऩकीम त्माॊक NWASH MIS भा प्रविि गनाको रागी 
MWASH Unit राई अमबभुम्िकयण 

 

ऺेत्रगत हक्रमाकराऩहरु (िानेऩानी तथा सयसपाई)  



ऺेत्रगत हक्रमाकराऩहरु (कृवष विकास)  
 

• हकशोयी तथा सुनौरा हजाय हदनको घयऩरयिायका सदस्मराई कयेसाफायी मनभााण 
सबफन्धी सैद्दाम्न्तक य व्मिहायीक ऻान हदने तामरभ सञ्चारन तथा उन्नत 
विउविजन उऩरधध गयाउने तथा सभुहगत च्माउ उ्ऩादनका कामाक्रभहरु 
सञ्चारन   

• आिासीम विद्यारमभा कयेशािायी तथा परपूर व्मिस्थाऩन य च्माउ िेमत 
सबफन्धी सैद्दाम्न्तक य व्मिहायीक ऻान हदने तामरभ तथा प्रािक घय सहहतको 
कयेशािायी  य परपूर फगैँचा स्थाऩना  

• ऩोषणमुक्त यैथाने फारीहरूको सॊयऺण, प्रिािन तथा उ्ऩादन गना नभूना 
कृषकहरुको ऺभता फवृि  

• ऩोषणमुक्त भामनएका ऩहेरो सियिण्ड तथा भोरयङ्गाका फेनाा तथा विउ वितयण 
आदी कामा 

• ऩयबऩयागत िाद्यिस्तुभा आधारयत ऩोषणमुक्त आहाय तमायी तथा ऩरयकाय 
विविमधकयण सैद्दाम्न्तक य व्मिहायीक ऻान हदने तामरभ  

   

 



ऺेत्रगत हक्रमाकराऩहरु (कृवष विकास)  
 

• हकशोयी तथा सनुौरा हजाय हदनको घयऩरयिायभा भौसभी तथा फेभौसभी जातका तयकायी, 
तथा अन्नफारीको उन्नत विउविजन छोटो अफमधभा तमाय हुने परपुरहरु जस्त ैकेया, भेिा, 
बईूकटहय आदीको विरुिा, फेनाा, रगाएत साना मसॊचाई, कृवष औजाय साभग्रीहरु नभनूाको 
रुऩभा वितयण 

• हकशोयी तथा सनुौरा हजाय हदनको घयऩरयिायका सदस्मराई जवैिक भर तथा जवैिक विषादी 
व्मिस्थाऩन गयी प्राङ्गयीक ऩितीफाट तयकायी उ्ऩादन सबफन्धी तामरभ सञ्चारन 

• बौगोमरक अिस्था अनुसाय तयकायी िेती प्रफािन गना नभनूाको रुऩभा प्राविक टनेरको 
व्मिस्था गन े(कभजोय आमथाक अिस्था बएका हकशोयी तथा सनुौरा हजाय हदनको 
घयऩरयिायभा अनुदान)  

• ऩोषणमुक्त िाद्य फस्तुको प्रफािनका रामग कृवष भेरा, हाट तथा अन्म सािाजमनक कामाक्रभभा 
स्टर याखे्न  

• विमबन्न िाद्यिस्तुभा ऩाइने ऩोषकत्िहरूको विियण बएको तामरका (Food Composition 
Table) प्रकाशन गयी हकशोयी तथा सनुौरा हजाय हदनको ऩरयिाय रम्ऺत गरय वितयण   

 



ऺेत्रगत हक्रमाकराऩहरु (ऩशुऩॊऺी विकास)  

• मनम्ित ऺेत्रभा िसोिास गन ेसनुौरा हजाय हदनका भहहराहरुको सभहु गठन गयी साना 
ऩश,ु ऩन्छी, भाछा सहहतको घयिायी ऩोषण िगैंचा िा ऩारयिारयक स्तयको 
ऩशुऩन्छीऩारन य उऩमोगको भोडर पभा स्थाऩना गना अनुदान उऩरव्ध गयाउने      

• ऩशुऩन्छी तथा भ्स्मजन्म उ्ऩादनहरुको सॊमचमत य बन्डायण ऺभता िढाई एक ऩटक 
िनेकोको साभग्री राभो सभमसबभ उऩबोग गना अमबपे्ररयत गन ेय छुऩॉ, सखु्िा ऩमनय, 
भाछा, भासकुो सकुुटी, यसियी, िुिा, भास ुय अन्डाको अचाय, हड्डी चुणा,  मतते,  मसराको 
भस्मौया आहद िनाउने तामरभको व्मिस्था  

• ऩशुजन्म उ्ऩादन विविमधकयणको तामरभ य साभग्री वितयण  
• स्थनीमस्तयभा ऩाईने अऩयबऩयागत un/ non - conventional िाध्म ऩदाथा जस्त ैभसुा, 
गॊगटो, घुमघ, सरह, मसकानॉ, िन भौयीको प्मुऩा, िारुरा आहदको सबिम्न्धत सभदुामभा 
प्रििान रामग प्रविमध य प्रचाय प्रसाय   

• स्थानीम जातको दइु ऩोथी य एक बारे ऩारनको रामग कुिुया य केज वितयण  

 



ऺेत्रगत हक्रमाकराऩहरु (ऩशुऩॊऺी विकास)  

• स्थानीमस्तयभा ऩाइने ऩशुजन्म उ्ऩादनको विविमधकयण सहहत िाद्य ऩरयकाय भेरा 
आमोजन   

• स्थानीम टोर य िस्तीभा ऩशुजन्म उ्ऩादन विकी गना एकीकृत ऩसर सॊचारन गना 
प्रो्साहन य अनुदान   

• ऩशुऩन्छीभा आधारयत ऩोषण प्रिधानका ऩयबऩयागत ऻान, मशऩ, प्रविमध कौशरको 
प्रिधान य सॊयऺण   

• सनुौरा हजाय हदनका भहहरा तथा िारिामरका रम्ऺत गयेय ऩशु ऩन्छीजन्म िाध्म 
ऩदाथाको भह्ि दशााउने सचूनाभरुक प्रचाय साभग्री तमाय गरय वितयण   

• हकशोयी तथा सनुौरा हजाय हदनको घयऩरयिायका सदस्मराई ऩशुऩॊऺीऩारन 
(कुिुयाऩारन, हाॉस, भौयी, भाछा, अन्म..) सबफन्धी तामरभ सञ्चारन गन ेय नभनुाको 
रुऩभा वितयण  

• ऩशु स्िास््म मशविय सञ्चारन गयी ऩशुऩॊऺीराई िोऩ रगाउने कामाक्रभराई विस्ताय  
• सभदुामराई ऩशुऩॊऺीजन्म उ्ऩादन, उऩबोग, तथा प्रशोधन सबफन्धी तामरभ 
सञ्चारन  

• िोय मनभााण, बकायो सधुाय, गोठ व्मिस्थाऩन सबफन्धी सचेतना गन ेघयऩरयिायभा 
वितयण 

 



अनुगभन, सभीऺा य प्रमतिेदन  

• स्थानीम तहको अनुगभन सॊयचना अनुसाय नै अनुगभन हुने । 

• म्जल्रा सभन्िम समभमतफाट मनममभत अनुगभन हुने ।  

• फहुऺेत्रीम ऩोषण मोजना कामाान्िमनको हयेक तहभा चौभामसक तथा िावषाक रूऩभा सभीऺा 
गनुाऩन े। 

• फहुऺेत्रीम ऩोषण मोजना कामाान्िमनको सभीऺाको मनचोडस्िरूऩ प्राप्त सझुाि कामाान्िमन गना 
सबफम्न्धत तह य भामथल्रो मनकामभा ऩठाउनुऩन े। 

 

•  स्थानीम तहरे फहुऺेत्रीम ऩोषण कामाक्रभको विवत्तम य बौमतक प्रगमत Web-based Reporting 
भापा त मनममभत रूऩभा प्रमतिेदन गनुाऩन े।  

• प्रमतिेदनको रामग स्थानीम तहभा कामायत सचूना प्रविमध अमधकृत य कामाक्रभको 
स्िमॊसेिकराई म्जबभेिायी हदने ।  

• स्थानीम तहरे तोहकएको प्रमतिेदन ढाॉचाअनुसाय चौभामसक य िावषाक प्रमतिेदन म्जल्रा 
सभन्िम समभमत, प्रदेश य सॊघीम भामभरा तथा साभान्म प्रशासन भन्त्रारम सभऺ ऩेश 
गनुाऩनछे । 



ऩोषणभा सधुाय ल्माउन सभेट्नऩुने द्धवषमहरु 

ऺेत्र मोजना वा कृमाकराऩ जोड र्दन ुऩने  

कृद्धष तथा ऩशसेुवा उत्ऩादन फदृ्धि, ऩहुॉच फदृ्धि य खाना, उत्ऩादन य सेवाको 
मनममभतता 

फारफामरका, भद्धहरा तथा द्धकशोयी 

क्तशऺा ऻान र्दने, व्मवहाय ऩरयवतयन ,  ऩूवायधाय द्धवकास,ऩोषण 
सदु्धवधा  

ऩूवय प्राथमभक द्धवद्यारम, द्धवद्यारम 

खानेऩानी तथा सयसपाइ शिु खानेऩानी सेवाको उऩरब्धता,  शौचारमको प्रमोग  य 
सयसपाइ 

प्रत्मेक घय, फजाय तथा सावयजमनक स्थर, 
फानी व्मवहाय ऩरयवतयन 

भद्धहरा तथा फारफामरका सभान ऩहुॉच, सशक्तिकयण, भद्धहरा द्धहॊसा न्मूनीकयण, 
कुप्रथा द्धवरूिको अमबमान 

भद्धहरा, फारफामरका तथा द्धकशोयी 

स्वास््म  मनममभत खोऩको समुनक्तितता य उऩचाय, जनस्वास््म 
सचेचना  

गबयवती भद्धहरा, ऩाॉच वषय भमुनका 
फारफामरका य द्धकशोयी 

प्रदेश सयकाय तथा स्थानीम 
तह 

आवमधक तथा वाद्धषयक मोजना तजुयभा य कामायन्वमनभा 
प्राथमभकता, सभन्वम, अनगुभन य भूरप्रवाहीकयण 

सनुौरा हजाय र्दनका भद्धहरा, फारफामरका 
तथा द्धकशोयी 



धन्मिाद  


